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\ Settlmana 1

14/04-18/04

( 12/5-16/5 Pasta agli aromi Farro al pesto Pasta al pesto di zucchine Chicche al pomodoro Riso allo zafferano
= 09/06-13/6 Pesce al forno Uovo strapazzato Polpette in umido lenticchie Formaggio
07/7-11/7 Verdura cotta Finocchi gratinati fagiolini carote cotte Verdura cotta
3 ://g:-:%gs Pane Pane Pane Pane Pane
29/09-3/10 Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
B 27/10-31/10 Yogurt al nat.con fette bisc. e marmellata Frutta e biscotti secchi Yogurt al naturale con pane e frutta Yogurt al nat. con frutta Yogurt al nat. con pane e marmellata O

| Settimana 2 C
!

21/4-25/4 Risotto con crema di asparagi Pasta al pomodoro Pasta al ragu di verdura Pizza margherita Riso alla parmigiana

19/5-23/5 . 0 . .

16/6-20/6 Frittata piselli Cotoletta al forno Fagiolini Crocchette di pesce

14/7-18/7 Verdura cotta Verdura cotta Verdura cotta Pane Verdura cotta C
N 11/8-15/08 Pane Pane Pane Frutta Pane

8/09-12/09 Frutta Frutta Frutta Yogurt al nat. con pane e marmellata Frutta (

6/10-10/10
D) / / Frutta e biscotti secchi Yogurt al nat. con frutta Yogurt al nat.con fette bisc. e marmellata Yogurt al naturale con pane e frutta

Settimana 3

- 28/4-2/5 o . : . Pasta integrale al pesto
S 26/05 - 30/5 Ravioli ricotta e spinaci Pasta al pomodoro Lasagne alla bolognese Riso alla parmigiana .

23/06-27/06 : 1 - q ey . lenticchie -

/06-27/ primo sale % porzione Filete di merluzzo panato Verdura cotta Frittata con verdure
21/07-25/7 Verdura cotta
verdura cotta Verdura cotta Pane Verdura cotta

18/08-22/08 pane

15/09-19/09 Pane Pane Frutta Pane -
D 13/10-17/10 Frutta Frutta Yogurt al naturale con pane e frutta Frutta Frutta "l

Frutta e biscotti secchi 9?.
Yogurt al nat. con pane e marmellata Yogurt al nat.con fette bisc. e marmellata Yogurt al nat. con frutta 5L\

Settimana 4

7/4-11/4

05/5-00/5 Pizza margherita Passato di verdura con farro Pasta al pesto Risotto allo zafferano Pasta al pomodoro
02/6 -06/6 Fagiolini Arrosto di tacchino Filete panato Torta salata di verdure e legumi Uovo strapazzato |
30/6-04/7 Pane Patate al forno Verdura cotta Verdura cotta Verdura cotta
225%‘;7_'219//0;; Frutta Pane Pane Pane Pane D \ 0
22/09-26/09 Yogurt al nat. con pane e marmellata Frutta Frutta Frutta Frutta
20/10-24/10 Yogurt al nat.con fette bisc. e marmellata Yogurt al naturale con pane e frutta Frutta e biscotti secchi Yogurt al nat. con frutta
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