g% COM U N E DI CISE RANO = In vigore dal 3 NOVEMBRE 2025 al 3 APRILE 2026

oy sodexo SCUOLA INFANZIA-PRIMARIA E SECONDARIA

Lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi

Settimana 1

PASTA AL PESTO DI ZUCCHINE

24/11-28/11 GNOCCHI AL POMODORO PASTA ALL’'OLIO (1,6,10) POLENTA (1,6) RISOTTO ALLA ZUCCA (7)
22/12-26/12 (1,6,10,13) TONNO (4) \ PESCE IN UMIDO (1,6,7,8,10) POLPETTE IN UMIDO (1,3,7) FORMAGGIO SPALMABILE (7)
19/01-23/01 UOVO STRAPAZZATO (3) PER INFANZIA (4) TORTA SALATA VERDURE E LEGUMI CAROTE COTTE FAGIOLINI
16/02-20/02 FINOCCHI GRATINATI (7) SPINACI (1,3,7) PANE (1) PANE (1)
16/03-20/03 PANE (1) PANE (1) INSALATA \ VERDURA COTTA X INF. FRUTTA FRUTTA
FRUTTA FRUTTA PANE (1)
FRUTTA

Settimana 2

03/11-7/11 RISO ALLA PARMIGIANA (7) PASTA AL PESTO (1,6,7,8,10,11) PI1ZZA MARGHERITA (1,7) CREMA DI ZUCCA CON FARRO PASTA AL POMODORO (1,6,7,10)
01/12-5/12 TOTANI PANATI (1,3,4) LENTICCHIE IN UMIDO (1,6,11) | % PORZIONE FORMAGGIO ASIAGO (7) (1,6,10,11) FRITTATA (3,7)
29/12-2/01 CAVOLFIORE GRATINATO CAROTE COTTE INSALATA \ VERDURA COTTA X INF. COTOLETTA DI TACCHINO (3) ZUCCHINE
26/01-30/01 PANE (1) PANE (1) GRISSINI (1) PATATE AL FORNO PANE (1)
23/02-27/02 FRUTTA FRUTTA FRUTTA PANE (1) FRUTTA
23/03-27/03 FRUTTA

Settimana 3

10/11/-14/11 RAVIOLI DI MAGRO (1,3.6,7) PASTA AL PES'I"O (1,6,7,8,10,11) POLENTA (1,6) RISO ALLA MILANESE (7) VELLUTATA DI CAROTE CON
8/12-12/12 MOZZARELLA 1/2 porz. (7) FILETE’ PANATO SOVRACOSCE DI POLLO \ PETTO DI UOVO STRAPAZZATO (3) CROSTINI (1)
5/01-9/01 EAGIOLINI (1,2,3,4,6,7,8,9,10,11,14) POLLO PER INFANZIA ZUCCA GRATINATA (1,7) PATATE AL FORNO /
2/02-6/02 PANE (1) FINOCCHI CAROTE AL VAPORE PANE (1) PISELLI IN UMIDO
2/03-06/03 FRUTTA PANE (1) PANE (1) FRUTTA PANE (1)
30/03-3/04 FRUTTA FRUTTA BUDINO (7)

Settimana 4

Z ﬁ;gﬁ; M'NESTR:Liggf g:ﬁi%'s'lo'“) PASTA AGLI AROMI (1,6,10) LASAGNE ALLA BOLOGNESE ;'sé’; ;I"OAISS':CE)E'“TA’Z élGTc)) PASTA CON BROCCOLI (1,6,7,10)

12/01-16/01 (12.3,4.6,7.89.10,11 14) POLPETTE DI LENTICCHIE (1,3,6,7,10) 2 ASIAGO (7] FRITTATA (3,7)
9/02-13/02 ' \'/E’R;Dl'JFQE’C'OT"I'E*, (1,3,6,7,11) INSALATA \ VERDURA COTTA X CAROTE AL VAPORE

ZUCCHINE GRATINATE (7) FAGIOLINI PANE (1)
9/03-13/03 PANE (1) PANE (1) PANE (1) INF. FRUTTA
FRUTTA FRUTTA YOGURT (7) GRISSINI (1)
FRUTTA

E’ CONSENTITA L'INVERSIONE DEL MENU" TRA | GIORNI DELLA STESSA SETTIMANA.
*VERDURE COTTE A ROTAZIONE (FINOCCHI,CAROTE COTTE)



